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 çeviren: Mehmet AKMANALP

Ocak 1998 ve Haziran 1999’da  son iki “Havana Kenti” A  turnuvaya  ve 

   ve  antrenörlerin  hepsi  ün sahibi 19 

   alma  bulduk. Ana konu  elektrikli   

bu yana  eskrimde ne gibi  oldu?

 

Bu  Küba Eskriminde    bir    

  elde edilen   gibi özetleyebiliriz.

   :

ATAKLAR  :

• Daha etkinler.

•  basit ve  

•  kola ve bu kola  koltuk  namlunun ters  ve yan yüzleriyle 

 ataklarda artma var.

• El temposunda ayak temposuna  artma var.

BERABER ATAKLAR  :

•  

 – ATAKLAR  : 

•    aleti  çok etkinler.

• Bazen namlunun yan yüzüyle,

• Genellikle kola ve  

NAMLUNUN YAN   :

(Bu yeni bir uygulama)

• Namlunun  

PARADLAR  :

• Etkinlikleri 

• Çünkü, parad  namlu  nedeniyle geçerli  yememek gerekiyor.

• En çok  üç ve dört 



•      vurulan kol    

 SAVUNMA  savunma ve   eylemleri)  :

• Etkinlikleri de 

 –  HAREKETLER  :

• Çok    hamleler, hamleden hamleye  “uçan 

• Bu hareketlerinin atak finali olarak  ve pasif savunma olarak   

bulunuyor.

• Daha  daha dinamik ve sürekliler.

UÇAN  : 

• Bu yeni bir uygulama

• Uzun mesafeye ataklarda  yerini  durumda.

   :

• Silah kolu, ayaklara göre çok 

• Atak    ileri ve geri  hareketlerle  mesafesine 

girme ve  eylemleri 

  OYNAMA  :

• Ayak hareketlerinin  nedeniyle maç, pist boyunca  ve  yapmak için 

 mesafeye girmekle,  yememek için mesafe  kalabilmek  sürüp 

giden bir mücadele biçimine  bulunmakta.

• Uzun mesafe ataklar için 

• Orta mesafe beraber ataklar için 

•  mesafe,  ataklar ve ripostlar için 

   :

•  yönelik, dikkatli, gergin,  inisiyatifi yakalamaya ve atak 

  yönelik 

 UCU HATTA” konumunun   :

•  az, bu nedenle pratikte hiç  Bu konumdayken kolun, geçerli vücut 

yüzeyini de ileri   rakibin bu yüzeye,    

 

• Bu nedenle,  rakibin atak  ve  engellemek  

 YASLIYARAK DURDURMA  artmakta :

• Genelde   atak ve  ataklarda  Parad   anda  

da yapma  seziliyor.



 HASSASLIK artmakta :

• Hareketlerin   kolun  ve el  kaybetmemesi ve elektrikli 

 aletinin kuvvetli  bloke    tam hassasiyetle 

 gerekiyor.

  : 

•  olarak bir  bulunmamakla birlikte,  elektrikli  

aletinin,  yazmaktaki   bulunuyor.

 yeni bir etken :

• Hareketlerin ve atak    için her türlü  elektrikli 

 aletiyle  gerekiyor.

• Elektrikli  aletinin    hakemlerin  ve 

  uyum    hakemlerin yönetiminde 

 aletiyle antrenman  gerekiyor.

 elektrikli hale gelmesinin önemli bir bilimsel ve teknolojik   konusunda en 

ufak bir   Bu  sadece bilimsel ve teknolojik   zamanda 

metodolojik bir evrim de  Bu teknolojiyi antrenman ve müsabakalarda kullanan 

ülkeler, zamanla ve deneyimle kendilerini  seçik bir biçimde  

 bu teknolojiye bu güne kadar  ülkeler,   güncel  

zorunlu  teknik düzeyleri  bu  yeterince kavrayamama  

 ve antrenman metodolojilerini yeniye uygulamada 


